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Liebe Sportsfreunde,

jederzeit kann es passieren —zu Hause, im Job,
auf der StralBe oder dem FuBballplatz: Jemand
bricht plotzlich infolge eines Herzstillstandes zu-
sammen, liegt bewusstlos am Boden und atmet
nicht mehr. Hier handelt es sich um einen Herzstill-
stand bei dem umgehend mit Wiederbelebungs-

maBnahmen begonnen werden muss.

Wir, die Deutsche Herzstiftung und der Deutsche
FuBball-Bund, moéchten lhnen mit unserer Aufkla-
rungskampagne ,Lebensretter sein — FuBballer

lernen Wiederbelebung” zeigen, wie Sie im Notfall

als Ersthelfer richtig handeln.

‘/Unser Angebot

Kostenlose Wiederbelebungsschulungen in Theorie
und Praxis in den Radumlichkeiten lhres Vereins.

2 Dauer circa 90 Minuten

.E.

: '-E Interesse?

-i. Dann melden Sie sich jetzt an unter:

www.herzstiftung.de/lebensrettersein
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Deutsche Herzstiftung e. V. ﬂum
Bockenheimer LandstraBe 94 -96

60323 Frankfurt am Main
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